
МОУ Первомайская СОШ №5 

Сведения об используемых формах и технологиях в обучении  
№ 

п/

п 

ФИО педагога предмет  класс используемые формы, технологии используемый эл.ресурс Временной 

объем 

зрительной 

нагрузки на 

экран для 

обучающихся  

(за 1 урок) 

Временной 

объем нагрузки 

обучающихся 

при 

выполнении 

домашних 

заданий (за 1 

д.з) 

1 Бурдинская 

Светлана 

Петровна 

  Химия  8-11 Чат-технология в школьном сообществе 

Вк, оф-лайн уроки (свои уроки в записи) 

в школьном сообществе, он-лайн уроки, 

оф-лайн и он-лайн тестирование, 

консультации, общение в WhatsApp 

interneturok.ru (домашняя 

школа) 

edu.skysmart.ru 

8-15 мин До 30 мин 

2 Жданова 

Анастасия 

Сергеевна 

Английский  

язык   

2-4,8а 

 

 

Аудиозаписи VK, What`s App,     ЯКласс 

 

15-20 До 30 мин 

3 Веретельников 

Олег 

Геннадьевич 

  История  и 

обществознан

ие, ОБЖ   

5,9-11 

 

 

оф-лайн консультации, он-лайн -уроки interneturok.ru (домашняя 

школа) 

https://infourok.ru/videour

oki/vseobschaya-istoriya 

15-25 40-50 мин 

4 Гладышева 

Марина 

Ивановна 

 Начальные  

классы  

4-а он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

uchi.ru 15- 20 До 20 мин 

5 Ланская Ирина 

Леонидовна 

Начальные  

классы 

2-а 

 

 

 

он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

РЭШ 

uchi.ru 

 

 

15 До 20 мин 

6 Любина Елена 

Анатольевна 

Английского 

язык, 

немецкий язык 

5-11 

 

 

он-лайн  - уроки 

Интерактивные упражнения на лексику и 

грамматику; 

Интерактивная рабочая тетрадь  

Ватцап, Вайбер, Мессенджер Вк 

https://resh.edu.ru/subject/

11/ 

https://edu.skysmart.ru/ 

https://www.yaklass.ru/ 

https://classroom.google.c

om/u/0/h?hl=ru 

https://learningapps.org/ 

20-25 До 50 минут 

https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya
https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya
https://resh.edu.ru/subject/11/
https://resh.edu.ru/subject/11/
https://edu.skysmart.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=ru
https://classroom.google.com/u/0/h?hl=ru
https://learningapps.org/


7 Лазун Ольга 

Вениаминовна 

Информатика, 

математика  

предметника 

5-9 он-лайн  - уроки 

 

РЭШ 15- 20 До 40 мин 

8 Мальцева 

Наталья 

Викторовна 

 Биология  5-6 Чат-технология в школьном сообществе 

Вк,  он-лайн уроки  

РЭШ 10- 15  До 30 мин 

9 Михайлова 

Наталья 

Юрьевна 

Математика  8-10 видеоконференции (skype, zoom); 

виртуальные классные комнаты 

(whatsapp); 

чаты (вконтакте) 

Якласс, skysmart, CORE 15-20 До 50 мин 

10 Нижегородцева 

Светлана 

Ивановна 

 Начальные  

классы 

1б, 3а Чат-технология в школьном сообществе, 

он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

uchi.ru 8-10 

15-20 

 - 

До 20 мин 

11 Михайлова 

Лариса 

Сергеевна  

Технология  5-

8,10,1

1 

он-лайн  - уроки 

 

https://videouroki.net 10-15 До 30 мин 

12 Савватеева 

Елена Олеговна 

Физика, 

информатика, 

астрономия, 

ОДНКНР,  

7-11 Чат-занятия, видеолекции, звонки, 

видеозвонки. 

Формы: лекции, семинарские, решение 

задач, виртуальные лабораторные 

работы, система контроля, 

самостоятельная работа с учебником и 

различными источниками информации, 

доклад (презентация), индивидуальные 

консультации 

РЭШ   

https://vk.com 

https://infourok.ru 

 https://урокцифры.рф/ 

 

https://www.youtube.com/ 

 http://mediadidaktika.ru – 

виртуальные 

лабораторные работы 

10-20 До 30  

13 Склярова Елена 

Владимировна 

История  и 

обществознан

ие 

6-9 Чат-технология в школьном сообществе 

Вк, он-лайн или оф-лайн уроки в 

школьном сообществе Вк; Интерактивная 

рабочая тетрадь  

https://infourok.ru/videour

oki/vseobschaya-istoriya 

edu.skysmart.ru 

8-15 До 40 мин 

14 Щетинина 

Наталья 

Васильевна 

 Начальные  

классы 

2б 

 

он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

uchi.ru 8-15    До 20 мин 

15 Кузнецов 

Андрей 

Егорович 

Технология  5-

8,10,1

1 

он-лайн  - уроки 

 

https://infourok.ru/videour

oki/vseobschaya-istoriya 

 

10-15 До 30 мин 

https://vk.com/
https://infourok.ru/
https://урокцифры.рф/
https://www.youtube.com/
http://mediadidaktika.ru/
https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya
https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya
https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya
https://infourok.ru/videouroki/vseobschaya-istoriya


16 Трубников  

Михаил 

Васильевич 

Физическая 

культура 

3-5,8-

11 

Видеоуроки, Мессенджер,(Ватцап, 

Вайбер); 

 

РЭШ 10 До 15 мин 

17 Гурулева Ольга 

Ивановна 

Начальные  

классы 

1а он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

 

uchi.ru 8-10  

18 Лущик 

Анастасия 

Владимировна 

Физическая 

культура 

1-3,8а Видеоуроки, Мессенджер,(Ватцап, 

Вайбер); 

 

РЭШ 8-15 До 20 мин 

19 Попова Илонна 

Викторовна 

Начальные  

классы 

3б 

 

он-лайн  - уроки 

 

uchi.ru 15-20 До 20 мин 

20 Пляскина М.В. ОБЖ, ИЗО 5-9 видеоконференции  (Zoom) 

Чат-технология в школьном сообществе 

Вк 

РЭШ 

uchi.ru 

10 До 15 мин 

21 Мальцева Н.В.  Русс.яз и 

литература 

7,8,9,

10 

 

видеоконференции (skype, zoom); 

виртуальные классные комнаты 

(whatsapp); 

чаты (вконтакте); 

Интерактивная рабочая тетрадь  

Якласс, skysmart, CORE  15-20 До 30 мин 

22 Новожонова 

О.Ф. 

Биологии, 

география. 

5-11 Мессенджер,(Ватцап, Вайбер); 

он-лайн уроки,  оф-лайн консультации 

https://resh.edu.ru/subject/ 

 

10 До 20 мин 

23 Пляскин А.В. Физическая 

культура 

4,5,7,

8,9 

Видеоуроки, Мессенджер,(Ватцап, 

Вайбер); 

РЭШ 10 До 20 мин 

24 Ларионова О.Н. Начальные  

классы 

4б он-лайн  - уроки 

создание заданий из карточек 

создание оф-лайн -проверочных работ,  

Ватцап, Вайбер 

uchi.ru 15-20 До 20 мин 

25 Пузырева Н.А.  Английского 

яз 

2-6,9б Чат-технология (What’sup), он-лайн-

общение в VK 

он-лайн или оф-лайн уроки 

РЭШ 15-20 До 20 мин 

26 Золотухин 

Эдуард 

Иванович 

Музыка  1-7 он-лайн уроки, Ватцап, Вайбер РЭШ 3-5 До 10 мин 

27 Марков Н.И. Литература  5-8 Ватцап, Вайбер, Вк interneturok.ru; Учебник  15  До 30 мин 

 

https://resh.edu.ru/subject/

